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| - LOCAL DOS TREINOS/AULAS

A atividade do Clube (ireinos / aulas) foram realizadas no ginasio da Escola
Secundaria da Ramada & no Pavilhao Multiusos de Odivelas.

A limitacdo a dois (2) dias em que nos &€ possibilitade utilizar o ginasio da
E.5.Ramada manteve-ze, o que imita a capacidade compettiva & um nivel
fizsico e técnico adequado aos nossos atletas interessados em participar em
competictes.

O Protocolo estabelecido com o Municipio de Odivelas, dinamizagao de um
fatami no Pavilhdo Multiusos estd a mostrar, se bem que lentaments, os
primeiros resultados. No inicio da époea 2019/2020 {Setembro 2019) decidiu-
se iniciar no Pavilhdo Multiusos uma segunda classe, dado a inscnigio de
novos alunos do escalao 4-6 anos.

O Judo & uma modalidade em que as classes, por norma, se vao fazendo
lentamente, com calma & muila paciéncia.




Il — ATIVIDADE CURRICULAR

Mo ano de 2021 mantivemos em atividade, como foi referido no CAP |, dois
locais — Gindsio da Escola Secundaria da Ramada e Gindsio do Pavilhao
Multiusos.

MNo entanto o pericdo de calamidade onde entramos em Marco do ano de 2020
manteve-s&, o gue &6 nos pemmitiu iniciar a atividade no més de Maio, mas
acabando por encerrar pelo mesmo motivo em fins de Junho desse mesmo
ang, quando estava previsto o encerramento em Julho 2020, Retomamos a
atividade no inicio de Setembro com as classes desfalcadas.

Horarios de funcionamento

A - Escola Secundaria da Ramada ( 3% e 57)
Classe 1 - 18h00/15h45
Classe 2 = 19h00/19h45
Classe 3 - 19h45/20h45
Classe 4 — 20h45/22h30

A Classe 1, do= 416 anos, recebeu novos alunos, tendo crescido a pariir de
Setembro de 2021.

Classe 2 passou a integrar os alunos da faixa etaria 7T/ 0anos.

A Classe 3 passou a integrar os alunos do escaldo etario dos 1114 anos,
mosirando-se uma classe homogenea, também com boa afluénecia a partir de
Setembro de 2021.

A classe 4, que integra os alunos a parlir dos 15 anos, manteve o aquilibrio
dos anos anteriores, tendo aumentado devido a transicao de alunos da classe

anterior e 2 novVos INgressos.




B - Pavilhao Multiusos (2° e 4%)

Clas=e 1 - 18h00/18h30

Classe 2 - 18h45/19h30

A Clas=e 1 passou a integrar os alunos do escaldo etario dos 4/6 anos.
A Classe 2 passou a integrar os alunos do escalao etanio 7/10 anos,

Tem-se notado uma procura de aulas de judo para alunos de idades cada vez
mais baixaz, surgindo muitas situagdes de alunos com a idade de 3 anos.
MNestas situacies recomemos sempre a aulas de expermentacao.

As inscrigies foram aparecendo a partir de meados de Setembro do ano em
apreco.

Os alunos das classes dos anos anteriores abandonaram a atvidade quase na
sua totalidade.




Il = DEMOGRAFIA

1. Inscrigdes /| Revalidacoes (A.D.J. Lisboa e F.P. Judo)

Ma Associagio Distrital de Judo de Lisboa e Federacdo Portuguesa
de Judo

2. Exames de Graduacao




1. Inscrictes/Revalidacdes

inscrigoes e revalidagdes por escalao etario e género

Escaloes

Benjamins (10 anos e <)
Infantis (11 anos)
Iniciados (12 anos)
Juvenis (13/14 anos)
Cadetes (15/16/17 anos)
Juniores (18/19/20 anos)
Seniores (21 anos e =)
Veteranos

Totais (Geral)

11

63

Fem Total (Escalao)
12 51
2 3
0 4
2 5
0 2
2 3
0 2
3 14
21 84
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LicFad,

Nome

Aszociacie Dretrtal & Judo de Ligboa (L)
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2. Exames de Graduacao

a) Em Kyu

Durante a presente época desportiva realizaram-se os habituais
exames penodicos de progressao na cammeira desportiva dos judocas
gue integraram este primeiro grupo, de 6° Kyu a 1° kyu (do cinto
branco ao castanho). Neste grupo, de um modo geral, os alunos s3o0

graduados duas wvezes por ano, apos demonsiragio dos
conhecimentos adquindos.

b) Em Dan

F. P. Judo graduou por mérito em 5° Dan o nosso tecnico Helder
Pontes.




IV = PARTICIPACAO NA VIDA ASSOCIATIVA

1. Associacao Distrital de Judo de Lisboa /| Federaciao Portuguesa
de Judo

Nao se registou qualquer atividade no ano de 2021

2. C.M. Odivelas/ Junita de Freguesia de QOdivelas | Associativismo
Desportivo do Concelho

MNao se registou qualquer atividade no ano 2021




V — ATIVIDADES EM QUE O CLUBE PARTICIPOU EM 2021

1. Agoes de Formacgdo

Os arbitros Artur Mata, Amaldo Leitdo & Cecilia Loja frequentaram estagios
de arbitragem.

Os treinadores Ricardo Pontes, Cecilia Loya, Hélder Pontes, Artur Mata,
Arnaldo Leitio, Paula Pontes, Joseée Figueiredo e Diogo Guerreiro
frequentaram acgdes de formacao realizadas por varnas entidades, no ambito da

Formacio continua de freinadores.

2. Provas, Torneios, Estagios e Demonstragoes

Iniciaram o estagio pedagdgico no clube, infegrante do curso de treinadores
Grau |, com inicio em &/09/2021 e término em 28/02/2022, os nossos alunos
David Monteiro e Filipe Horta.




Vi- CONTAS

MNo ano em apreco foram emitidos noventa e cinco (95) recibos, do n® 3225 ao
n® 3370, tendo sido anulados os n® 3266 (04/10), 3281(16M0) e 3281(2110)

gue se encontram arguivados.

1. Balancete de demonstracio de resultados

2. Balancete em 31/12/2021

3. Resumos Mensais Receita/Despesa

4. Mapa de Receilas

5. Mapa de Despesas

6. Mapa e Grafico dos resultados da gestdo de 2012 a2 2021
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RESULTADOS DE GERENCIA

ANO RECEITA DESPESA RESULTADD
1 2012 10.293,02 € 7B818,19€ 247483 €
2 2013 1031749 € 831761 € 2.499,85 €
3 2014 B.904 B0 £ 801468 £ B20,21 £
41 2015 12.365,30 € 841517 € 3.950,22 €
5 2016 13.029, 20 € 10,132,590 € 2.896.30 €
& 2017 11 752,97 € 1102531€ T23 66 £
7 2018 13.085,24 € 11.397,4T € 1689177 €
2 2015 12.563,08 € 12.3059,01 € 654,07 £
g 2020 SE72AZE 5.555,16€ 11726%
10 2021 1303759 € 733393 € 5.703,66E

—RECETA  ——DESPES,  =———RESULTADO




Vil - PROPOSTA DE ATIVIDADE E ORGAMENTO PARA

O ANO DE 2022

1 — Atividade Regular
2 = Competicoes

a) Associativas
b) Federativas

3 - Convivios, Treinos, Estagios e Demonstragbes

4 — Orcamento (Proposta)
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1. Atividade regular

Esta atividade desenrolar-se-a nas instalagies:

1 — Da Escola Secundaria da Ramada as fercas e quintas-feiras, das
18h00 as 19h45 para os escaldes de Benjamins, Infantis e Iniclados, das
19h45 as 20h45 para os escaldes de Juvenis e Cadetes (19 ano) e das
20h45 az 22h30 para oz escaldes de Cadefes (2° e 3° ano), Juniores e
Seniores:

2 — Do Pavilhdo Multiusos a3 segundas e guartas-feiras das 18h00 as
18h30 para o escalao etaro dos 4/6 anos e das 18h45 as 19h30 para o
escalao dos 710 anos

Penzamos continuar a iniciar a atividade, em ambos os locais, nos
primeiros dias do més de Setembro, encerrando a &poca desportiva no
final do més de Junho/primeira quinzena de Julho na Escola da Ramada e

no final do més de Julho no Pavilhao Multiusos.

2— Competigbes

a) Associativas
Como vem sendo habito ha ja 43 anos, de 1976 a 1984 como Nicleo n®
10 de Lisboa da ex-Direccido Geral dos Desporios, atual IPDJ, e de 1984
atée a presenite data como J.C.O., o clube tem participado
inintermuptamente na atividade competitiva da ADJLisboa (tomeios do
calendarno exclusivo da AsSs0ciacao e apuramentos para os campeonatos
nacionais), pelo que pensamos em 2021 continuar com esta participagao,

cas0 s recupere do estrago causado pela pandemia.

12




b) Federativa

Participaremos nas provas de calendario Federative desde que os nossos
atletas se qualifiquem nas provas Associativas de apuramento, 4 excecdo
dos OPEN, em que a participac3o & aberta.

Participamos regulamente nesias provas, © que nos obriga a
Consecutivas deslocacbes, com incidéncia nos Distritos de Coimbra,
Setubal, Santarém, Castelo Branco e Lisboa, 0 que se torna um pesado
encango para as financas do clube.

3- Convivios, Treinos, Estagios e Demonstragoes

a) Convivios
Pensamos participar, a semelhanca dos anos antenores, nos convivios
organizados pela ADJL e por varios ciubes e colégios, com ¢ objectivo
dos nossos alunos se relacionarem com outros judocas e outros métodos

de ensing da modalidade.

b) Treinos
Fenzamos também continuar com a pratica regular de freinos conjuntos
noutros clubes, dado o beneficio tecnico que dai advem para os nossos
competidores.

c} Estagios
Continuaremos a enviar 0% nossos competidores aos  estagios
associativos e federativos, quando convocados por estes orgaocs. com o
objetivo da sua melhona tecnica.
Também alguns atletas, nao convocados por estas entidades, participarao
a2 expensas propnas em estagios organizados por alguns clubes em

diversos locais do pals.
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d) Demonstragoes / Provas
N3o agendamos nenhuma demonstracio de imciativa do clube, mas
participaremos em eventos organizados por outros clubes, escolas oficiais
e colégios parliculares que costumam convidar-nos, pelo que pensamos
ter quatro a cinco deslocagoes.
Pensamos ser possivel realizarmos a 57 edicio do tomeio Artur Mata,

prova dirigida aos escalbes etarios dos 5 aos 12 anos, com convile a

varios clubes com trabalho nestas idades.
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4 — Orcamento para 2021
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Vill - Parecer do Conselho Fiscal

De acordo com as disposiches estattdrias e Regulamento Interno,
apresentamos o nosso parecer sohre o Relatorio da Atividade e Contas da
Direcao, referente ao ano de 2021, que dado a suspensao da atividade em
100032020, se ter resumido aos meses de Maio, Junho e terceiro guadrimestre

do ano em apreco.
Assim:

Mo desempenho das suas fungies o Conselho Fiscal acompanhou de perto as
atividades do clube, tendo recebido da Diregao todos os elementos e

esclarecimentos solicitados para uma comreta apreciacio da vida do Clube.

Mestas condiches propomos que seja aprovado o relatdrio da atividade e

contas apresentado pela Dire¢ao.

0O Conselho Fiscal

Presidente - ‘1L-JE_ CRCETON ﬁgi_.'.;‘ﬂ‘{lﬁlﬁ'1_Cﬂr_'i|_t":_':-'i‘i:';[? o Ve e L‘_}?fc;ﬁ
Vogal - ﬂ% ééﬂ?/fﬂ:ﬁi" %g
Vogal - D% do
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